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Devido ao atual cenário de alta transmissão, porém menor letalidade da
COVID-19, e o predomínio da variante ômicron no Brasil, os protocolos de
Saúde e Segurança foram atualizados para garantir um retorno seguro de
nossa comunidade ao campus. Apresentamos aqui a atualização das 
 medidas de segurança, seguindo as novas regras do Ministério da Saúde e a
validação do Hospital Israelita Albert Einstein.





Nosso protocolo continua se baseando em quatro pilares de
segurança que precisam ser sempre praticados:

Uso de máscara adequada, correta e bem ajustada

Higienização das mãos

Distanciamento social

Ambientes arejados



Manteremos o monitoramento por meio do preenchimento
diário do Questionário de Saúde.

Continuaremos a aferir a temperatura de todos os
estudantes ao entrarem no campus.

Garantiremos a segurança da nossa comunidade afastando
para acompanhamento médico os casos sintomáticos ou
positivados para a COVID-19.

O fechamento de bolhas segue como uma alternativa para
evitar casos de transmissão na escola.





Investigados no Questionário Diário de Saúde

Febre igual ou maior de 37,5º ou sensação febril;
Perda de olfato ou paladar;
Tosse;
Dor de garganta;
Dor no corpo;
Coriza;
Calafrios;
Dificuldade respiratória.

Diarreia por motivo desconhecido;
Sudorese noturna;
Confusão mental;
Síndrome gripal;
Obstrução Nasal;
Dor de cabeça;
Fadiga ou Fraqueza;
Dor lombar.



Com base nas respostas dadas durante o preenchimento do
formulário, o familiar responsável pelo estudante receberá a
confirmação se sua criança está apta ou não a entrar no campus.

Questionário Diário de Saúde





Caso seja identificado estudante sintomático, ele será orientado a buscar atendimento médico e passa a
ser considerada pessoa suspeita para a COVID-19.

Cenário A: Caso o estudante seja avaliado como não suspeito para COVID-19 após atendimento
médico, poderá voltar ao campus apresentando atestado médico que comprove o diagnóstico.

Cenário B: Caso o estudante seja avaliado como suspeito para COVID-19 após atendimento médico,
deverá realizar o exame PCR após o 3º dia de sintoma.



Resultado negativo: o estudante poderá retornar ao campus.
Resultado positivo:  o estudante fará isolamento de 7 dias, a contar do início dos sintomas,
não sendo necessário apresentar novo teste para retorno ao campus após esse período,
desde que esteja assintomático.



Protocolo para estudantes que tiveram contato próximo e prolongado* com casos suspeitos ou
confirmados nas últimas 48 horas que antecedem o início dos sintomas:

Contato com caso confirmado: deverá realizar afastamento por 7 dias, contados a partir
do primeiro contato, e realizar o teste PCR no 5º dia de contato. Apresentando resultado
positivo, deverá considerar o período de afastamento de 10 dias. Apresentando resultado
negativo, poderá retornar ao campus.

Contato com suspeito: Deverá realizar o afastamento por 10 dias, podendo retornar ao
campus. Este período é estatisticamente calculado com base em dois ciclos de contágio,
tempo que será abreviado uma vez que a suspeita não seja confirmada, mediante
apresentação de teste negativo ou atestado que afasta a possibilidade de contágio por
covid-19. 



Como se caracteriza?

1 metro ou menos, frontal, por mais de 15 minutos; ou

1,5 metros ou menos, sem máscara, por 15 minutos ou mais.



Será decidido a partir de uma investigação para identificar possíveis quebras de protocolo e entender se
houve possibilidade de transmissão dentro da escola. A decisão será feita pela direção da escola. com
base em orientações da Consultoria Einstein. 

Afastar a bolha: caso haja um caso positivo na turma onde não seja possível o rastreamento e a
identificação dos contatos próximos e prolongados, a bolha será afastada até o término do período
de isolamento do caso positivado.

Afastar contatos próximos e prolongados: caso haja um caso positivo na turma, e que seja possível
rastrear os contatos realizados nas últimas 48 horas antes do início dos sintomas, não será preciso
afastar a bolha, somente o estudante infectado e os contatos próximos e prolongados, se houver,
pelo período de 7 dias a contar do início dos sintomas.



Em qualquer caso apresentado, o estudante só poderá retornar
ao campus atendendo aos requisitos:

Sem sintomas respiratórios,
Sem febre  
Sem uso de antitérmico nas últimas 24 horas



Caso o estudante assintomático realize o exame PCR e obtenha
resultado positivo, deverá realizar afastamento por 7 dias, a
contar a partir do dia que colheu o exame. 





Uso obrigatório de máscara por toda a comunidade escolar,
em ambientes abertos e fechados.

de tecido duplo, seguindo as normas da ABNT PR 1002:2020 
máscaras cirúrgicas;
sem válvula

Trocar a máscara a cada 3 horas ou sempre que ela estiver suja ou danificada.

Tirar a máscara somente nos momentos de refeições
 
 Qual máscara? 



Uso obrigatório de máscara por toda a comunidade escolar,
em ambientes abertos e fechados.

Indicação de uso de máscaras por idade:

Abaixo de 2 anos: facultativo
2 a 6 anos: incentivar o uso com supervisão
Acima de 6 anos: obrigatório



Distanciamento recomendado

1 metro em todas as atividades

1,5 metros durante refeições






